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Ny bok bryter mot berattelsen om IVF-resor: “Den har boken slutar inte med barn, det slutar med
ett beslut att inte fortsitta férsoka. Det slutar utan barn, men det dir inget ddligt slut fér det.”

De flesta berattelser om IVF och fertilitetsbehandlingar slutar pa samma satt: med ett efterlangtat
barn i famnen. Men sa ser inte verkligheten alltid ut. | den nya boken ”Maybe Baby” som &r en bok
om ofrivillig barnléshet berattar Annika D’Este 6ppet om sin 14 ar langa resa for att forsoka fa barn
via IVF och dggdonation, bade i Sverige och utomlands. Men det blir en resa som ftill slut slutar utan
barn, men inte utan hopp.

Boken ges ut den 25 maj, samma vecka som Ofrivillig barnlosas dag infaller, vilket den gor 30 maj,
dagen fore mors dag. Boken ges ut pa egen hand, inte via traditionellt bokforlag.

Resan boérjade varen 2008 nar Annika var 29 ar. Under de féljande aren genomgick hon tva IVF-forsék
och atta dggdonationsférsék, bade i Sverige och utomlands. Hon blev gravid tre ganger men
drabbades ocksa av tre missfall.

Efter manga ar av behandlingar och forsok kom en annan langtan. Att inte lagre férsoka fa barn och
att fa ett friare liv. Att inte vara paret som forsokte fa barn. Att fa ma bra igen. 2022 fattade hon och
hennes partner 2022 beslutet att avsluta fertilitetsresan.

— De flesta bocker om fertilitetsbehandling slutar lyckligt med ett barn. Min bok gor inte det. Men det
ar inte ett olyckligt slut, bara ett annat slut. Livet kan fortfarande bli bra, sdger Annika D’Este.

| boken far lasaren félja hela resan genom hopp, besvikelser, behandlingar, relationer och livsval.
Under aren forandrades livet flera ganger, vilket ocksa paverkar mojligheterna att fortsatta forsoka.

En strategi som hjalpte Annika att orka var att hela tiden fokusera pa nasta steg.

— Jag tankte ofta: om det har forsoket inte fungerar, vad gor vi da? Att ha en plan framat gjorde det
|attare att fortsatta, aven nar det var tungt.

Maybe Baby vander sig till flera grupper:
e personer som sjdlva befinner sig i, eller har befunnit sig i IVF- eller donationsbehandling
e anhoriga som vill forsta vad deras narstaende gar igenom
e vardpersonal som vill fa en dnnu storre forstaelse i patienternas tankar och kanslor
Annika D’Este hoppas ocksa att boken ska bidra till att bryta tystnaden kring ofrivillig barnléshet.

— Manga gar igenom det hér i tysthet. Jag vill visa att man inte &r ensam och att livet kan bli
meningsfullt &nda. dven om det inte blir som man planerat.

Annika ar aven tillganglig for intervjuer, samtal och forelasningar om ofrivillig barnléshet, IVF-resor
och livet efter fertilitetsbehandlingar.
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